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使い方
(1)  各見出しの図表番号を、ご自身のファイルの各見出し配下にコピー
(2)  CTRL+Aキーで全選択し、F9キーで更新します。
※ご自身のファイルの見出し番号の書式に変わりますのでご安心ください。
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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